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Date Jours Anniversaires Animations

1 | Mardi F
2 | Mercredi 7h15 : Petit déjeuner convivial (Charléne) SR

&m\ [ 15 : loto traditionnel )rj/ &m Z
3 |Jeudi

de Faye (sur inscription)

4 | Vendredi 15h : Activités proposées par I'équipe soignante
5 |Samedi

6 Dimanche

7 | Lundi — 16h : Activités sportives adaptées avec Siel Bleu
8 Mardi 15h : Atelier esthétique avec Nolwenn, Beauty Home
9 Mercredi 11h : Sortie au marché de Vihiers
15h : quizz sur la télé
10 |Jeudi F
11 |Vendredi 15h : atelier cuisine avec Charlene, potage et compote
12 | Samedi
13 |Dimanche
14 | Lundi 16h : Activités sportives adaptées avec Siel Bleu
15 | Mardi 15h : gestes du quotidien avec Marion
16 |Mercredi 11h : réminiscence et lecture du journal
15h : Préparation d’une rillette de sardines et de croissants
feuilletés salés pour I'apéritif de demain midi
17 |Jeudi 11h : Messe de Paques (Charléne diet)
18 |Vendredi 15h : Activités proposées par I'équipe soignante
)0\5\)‘3“565 paques & toyg
19 |Samedi a O
20 |Dimanche wﬂ ’
21 | Lundi |

22 | Mardi 15h : Activités proposées par I'équipe soignante

23 | Mercredi 15h : lecture du journal

(Jérdome)

5 avec Marion
24 | Jeudi 15h : Activités proposées par I'équipe soignante
25 |Vendredi 15h : Activités proposées par I'équipe soignante
26 | Samedi
27 |Dimanche
28 | Lundi , 16h : Activités sportives adaptées avec Siel Bleu
nlirng

29 | Mardi 15h : Activités proposées par I'équipe soignante %ﬁﬁ
30 | Mercredi 11h : sortie au marché de Vihiers -

A5h T Spectacle Jean-Louis Audibert, gouter convivial







